
ෙසෟ� අරා�යට

සාදරෙය� ��ග�මු 

ගෘහ ෙ�වක�� සඳහා මා�ෙගෝපෙ�ශය

  ඔබ ඔෙ� �වස හැර ෙගා� ඔෙ� නව ෙදවන පවුලට පැ��යා!
 ඔබ ෙසෟ� අරා�ෙ� ��ම ගැන අ� අ�ශ�� සතුටු ෙවමු.
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ෙමය ඔබ ෙසෟ� අරා�යට �ය පළමු අව�ථාව න�, 
ෙම�න ඒ ��බඳ ඉ�ම� කරැණු ��පය�

�ල නාමය: ෙසෟ� අරා� රාජධා�ය.
ජනගහනය:  ��යන 10 කට ආස�න
�ෙ��කය� ඇතුළුව ��යන 30 (2014).
�ල භාෂාව: අ� ඔබට 39-40 �ටුෙ� 
අරා� උග�වමු 
ආගම: ඉ�ලා�.
අග නගරය: �යා�.



නගර සහ ප�ධාන නගර
⁕ �යා�

මධ්‍යම ප�ෙ�ශෙ� ��ටා ඇ� �යා�, ෙසෟ� අරා�ෙ� 
අගනුවර වන අතර දැ� එ� ගෘහ ��මාණ 
��පෙ� ෙ�ජ�� ෙලෝකෙ� ඕනෑම න�න නගරය� 
සමඟ තරඟ කර�. �යා� යන නම සෑ� ඇ�ෙ� 
අරා� වචනෙය� වන අතර එ� ෙ�රැම උද්‍යාන 
සහ ග� ස�ත �ථානය� ("රවුදා") ය�න�. 

⁕ නැෙගන�ර පළාත 
ෙසෟ� අරා�ෙ� නැෙගන�ර ෙවරළ �රය රාජධා�ෙ� 
ෙත� ��පාදනය සඳහා ප�ධාන මධ්‍ය�ථානය ෙලස 
��යා කර�. එ� ෙබාෙහෝ නගර ඇත, �රධාන ඒවා 
ව�ෙ� දමා�, ෙකාබා� සහ ජුබ�� ය.

⁕ ශු�ධ වූ ම�කා නගරය
ෙජඩා නගරෙ� �ට �ෙලෝ�ට� 73� නැෙගන�ර 
ෙද�� ��� ම�කම ශු�ධ නගරය මු���වරැ� 
සඳහා ��මත ඇ� ශු�ධම නගරය�. සෑම වසරකම 
ශු�ධ වූ ම�කා නගරයට ෙලාව පුරා ව�දනාකරැව� 
��යන ෙදක� පමණ පැ�ෙ�.

⁕ ම�නා ශු�ධ නගරය
ශු�ධ වූ ම�කා නගරෙ� �ට �ෙලෝ�ට� 447� 
උතු�� ��� ම�නා ඉ�ලා� ආගෙ� ෙදවන ශු�ධ 
නගරය�.

⁕ ෙජඩා
රාජධා�ෙ� බට�ර ෙවරළ �රෙ� මැද ���   
ෙජඩා� රතු මුහුෙ� වරාය කා�යබහුල, �යුණු 
නගරය� සහ වරාය�.
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කලාපය මත රඳා පව�, නමු� 
සම�තය� ෙලස:

�දු� සංෙ�ශ

ඍතු 

වස�තය 

��හානය 

සර� ඍතුව

�ත ඍතුව 

මා�තු - ජූ� 

ජූ� - සැ�තැ�බ� 

සැ�තැ�බ� - ෙදසැ�බ� 

ෙදසැ�බ� - මා�තු

36 c - 20 c, ව�නවා

45 c – 50 c 

30 c 

20c ට අඩු 

මාස උ�ණ�වය 

ෙ�ශගුණය/කාලගුණය

STC       ZAIN   MOBILY   LEBARA    CITC  Virgin         ITC                    

Etihad Atheeb Telecom Co 

ෙසෟ� �යා� (SR) යනු ෙසෟ� අරා� රාජධා�ෙ� මුද� ඒකකය�. 
එ�ස� ජනපද ෙඩාලරයට සාෙ��ෂව එ� ��මය අනුපාතය

මුද� ඒකකය 

1$ = 3.75 SAR 

ජංගම ෙ�වාව සපය�ෙ�

රෙ� ෙ�තය: +966 
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���� මධ්‍යන්‍ය ෙ�ලාව + 3 (GMT+3)

ෙ�ලාව 

ඉ�ලා�ය (���), සහ ෙග�ෙගෝ�ය�.

�න ද�ශනය

ඉ�දා �ට බ�හ�ප��දා ද�වා. 
ස� අ�තය : �කුරාදා සහ ෙසනසුරාදා. 
ෙවළඳපල සහ සා�පු සං��ණ ස�ය පුරා 
ගනුෙදනු සඳහා �වෘතව පව�.

වැඩ කරන දව�

සං�කෘ�ක ස�මතය� සහ ඔෙ� නව ප�සරෙය� 
අෙ��ෂා කළ යුතු ෙ� දැන ග�න

සං�කෘ�ය 

රථවාහන අනතුරැ 993
ෙපා��ය 999
�ල� රථය 997
��� ආර�ෂක 998
හ�� අව�ථා 911

හ�� ෙ�වා
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අරා� ෙකෝ� (Qඅ�ව�) 
සාමාන්‍යෙය� සාදනු ලබ�ෙ� එනසා� 
සහ කුඩා කුංකුමව��.

ෙසෟ� ආහාර පාන 

සවු� කලාපය අනුව කෑම ව�ග ෙවන� ෙ�, 
නමු� ඒවා �ය�ලටම කුළුබඩු  සහ 
ෙපාෙහාස� රසය� ඇත.
 
සමහර ෙසෟ� ආහාර ව�ග පළා� පුරා
ප�මුඛ �ය හැක . ෙසෟ�ෙ�, රටඉ� 
යනු වඩා� ජන��ය පලතුර�.
එබැ�� ��ධ ව�ගෙ� රට ඉ�  රස ��මට බලාෙපාෙරා�තු 
ව�න!

සා�ප�දා�ක කෑම ව�ග

අ� භා�ත අෙනාකරන
ආහාර පාන  
ම�පැ�
හැ� සහ ඕනෑම ඌරැ ම� ආ��ත  ��පාදනය� 
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ෙසෟ�ෙ� �වස� සමඟ වැඩ ��ම යනු ඔබ දැ� ඒ පවුලක 
ෙකාටස� බව�. සාමා�ක�� 3-5� ��න ෙසෟ� පවු� 
�ශාල�.

ඔවු� ගුණා�මකව කාලය ගත කර�ෙ� ෙකෙ�ද ?
සාමාන්‍යෙය�, �රැ බැස යන ෙ�ලාවට ඔවු� අරා� ෙකෝ�, 
රට ඉ� සහ අතුරැපස රස ���� කාලය ගත කර�.

ඔවු�ට ර���� �ෙ� ද?
පවුෙ� අය  සාමාන්‍යෙය� ස� අ�තෙ� (බ�හ�ප��දා �ට 
ෙසනසුරාදා ද�වා) ර��වන බැ�� �වා ආහාරය ෙහෝ රා��
ෙභෝජන සංග�හ සූදාන� ��මට බලාෙපාෙරා�තු ව�න.
සමහරැ චාල� (ළම��ට ෙස�ල� ��මට ඉඩ ඇ� 
�වාඩු �ෙ�තනය�) න� �ථානයක ර�� ෙව�.
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සාමාන්‍ය ��ෙවත  �ක� ෙවන� වන වසෙ� ��ධ ෙ�ලාව� 
�ෙ� (හැමදාම �න ච�යාව ෙවන� ��ම සතුට�)

මු���වරැ� වශෙය� ෙසෟ� ජා�කය� සව� යාමෙ� �ට 
අලුයම ද�වා උපවාස කර�. Iඉ�තා� ෙ�ලාව (ඉර බැස යන 
�ට උපවාසය �ඳ දැ�ම) යනු කෑම ෙ�සය සකසන ෙ�ලාව�. 
ෙමම මාසෙ� සුහූ� (උපවාසයට ෙපර අවස� ආහාරය) සඳහා 
ප�මාද � �දා ගැ�මට  බලාෙපාෙරා�තු ව�න.

රමදා�

ෙමම �වාඩුව රාමසා� අවසානය ස�ටුහ� කර�, පවු� 
උදෑසන සහ රා��ෙ�� එ�ෙනකාට ආචාර ��මට එ�ර�� ෙ�.
එය සමරන කාලයට  ��ෙක� ඇ�මට බලාෙපාෙරා�තු ව�න .

ඊ� අ�-�ත� (ඔබ ෙමයට කැම� වනු ඇත!)

�ෙ�ෂ අව�ථා සහ �වාඩු �න 

ඊ� අ�-අ�හා
ෙමම �වාඩුෙ�
��යාකාරක�  මඳ� ෙවන� ෙ�.



���� සඳහා වන ෙසෟ� රාජකා� ඇඳුම �ල ඇඳුම�, �ස 
ආවරණය වන �මා� (Shimaq) ෙහෝ ගුත�ා (Ghutra) ව�� 
සම��ත ෙ�. ගුත�ා (Ghutra) මුදුෙ� ඉග� (Igal) සහ ත�� 
(Thawb), ��ධ ව�ගව�� සහ ව�ණව�� යු�ත ෙ�. 
කා�තාව� ස�බ�ධෙය� ග� කල, ඔවු� අබායා සහ 
ත�හා පැළඳ ��.

�ල ඇඳුම

ත�හා

අබායා

ගුත�ා

ඉග�

ත��
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ෙසෟ� අරා�ෙ� වැඩ ��ම  
ආර�භ ��ම
�ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකෙය� වශෙය�. ඔෙ� රාජකා�ය ව�ෙ� 
සාමාන්‍යෙය� ෙගදර ෙදාෙ� වැඩ� ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයාෙ� 
ගෘහ අවශ්‍යතා මත පදන�ව, ඔෙ� රාජකා�වලට ළම�� 
ෙහෝ වැ���ය� ෙහෝ �ෙ�ෂ අවශ්‍යතා ඇ� පු�ගල�� 
ර�කබලා ගැ�ම ද ඇතුළ� �ය හැ�ය.

ඔෙ� රාජකා� ගැන සාක�ඡා ��මට පසුබට ෙනාව�න 
සහ සැකය� ඇ� �ට ප��න අස�න.
ධනා�මක වැඩ ආක�පය� ��ම �සා  ර��යාව 
�ෙනෝදජනක වනු ඇත!
ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයා සමඟ ��වාසය සහ ෙහාඳ 
සබඳතාවය� ෙගාඩනඟා ගැ�ම �සා,
ඔබට ඔෙ�ම �වෙ� ��ම තර� පහසුව� දැෙ��.



ඔෙ� ර��යාවට ආදරය කර�න,
�නාෙස�න සහ ධනා�මක ව�න.

ඔවු�ට ගරැ කර�න; ඔවු� ඔෙ� ස�පතම පවුෙ� ෙකාටස� 
ෙලස සලක�න.

��වාසව�ත ව�න, අවංක ව�න සහ ඔබට යම� අවශ්‍ය 
න� �ය�න.

අවසරය ඉ�ල�න, ඔබ ෙහා�� ඉ�ල�ෙ� න� 
ෙ�වාෙයෝජක�� ඔබට අවශ්‍ය ෙ� සැම�ටම ලබා ෙදනු ඇත.

��තව අ��න.

�� ෙලස හැ�ෙර�න, 
ශ�ද නගා � ගැ�ෙම� වළ��න.

අවසරය�� ෙතාරව අමු�ත�ට ඇතුළු �මට ඉඩ ෙනාෙද�න.

අවසරය�� ෙතාරව �තුර�/පවුෙ� අය ඇම�මට �වෙ� 
දුරකථනය භා�ත ෙනාකර�න.

ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයාට අ�� ෙ� භා�ත ෙනාකර�න.

��ම අව�ථාවක අවසරය�� ෙතාරව �ව�� �ටව 
ෙනාය�න.

ඔෙ� ෙ�වා ෙයෝජකෙ�ෙ� ඡායාරෑප ග�න එපා. 

ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයා සමඟ වැ� 

කාලය� ර�� ��මට උපෙද� 10 �
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ර��යා බලපත� ෙකා�ෙ��

ඔබට වැඩ කළ හැ�ෙ� �ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකෙය� ෙලස පම�

ඔබට ඔෙ� �දහ� කාලය තුළ ඔෙ�ම ව්‍යාපාරය� ආර�භ කළ 

ෙනාහැක  

ඔබ ��දු �� �ෙරෝ� ��යාවකට ස�බ�ධ ෙනා�ය යුතුය

උදා: ෙසාරකම, අපරාධ, පලායාම.

ඔබ ය� වැඩ බලපත� ෙකා�ෙ��ය� කඩ කළෙහා�, ඔබට 

නැවත රාජධා�යට පැ��ම තහන� ෙකෙරන අතර පහත 

සඳහ� ෙ�වලට මුහුණ �මට �දු ෙ�.

අපරාධ ��යාකාරක�: ��ත කාලය පුරාම රාජධා�යට ආපසු 

යාම තහන� ෙකෙ�.

�� �ෙරෝ�ව ර�� ��ම: ඔබට දඩ මුදල� �යම කර, රඳවා 

තබා ගැ�ම ෙහෝ නැවත �ටුවහ� කළ හැ�ය.

"හුරෑ�" පලා යාම: තහනමට ල� කර, දඩ මුද� �යම ��ම 

සහ �ට��ම සඳහා �ක� පෙ� ��වැය.
• ඔබට වඩා ෙහාඳ �මනාව� ලබා ෙදන බවට ෙපාෙරා�දු වන 

ෙහෝ ඔබව තහන� කරන බැ�� පලා යන ෙලස උපෙද� ෙදන 

ඇමතු�කරැව�ෙග� ලැෙබන  ��දු ෙනාද�නා දුරකථන ඇමතුමකට 

��තුරැ ෙනා�ම.

• ෙසෟ�ෙ� ගුව� ෙතාටුපළට පැ��ෙම� පසු, ඔබ �ල �ෙයෝ�තායතනෙ� 

�ෙයෝ�තයා හමුවන බවට වග බලා ග�න.

• ��දු ෙ�තුව� ෙනාමැ�ව වැඩ නතර ��මට �රණය ��ම වසර 

3 ක තහනමකට ල� �මට  ෙ�තු �ය හැක.
13
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ගෘහ ෙ�වක�� සඳහා ආරවු� 
�ස�ෙ� ප�ධ�ය
එකඟ ෙනා�� සඳහා ඔබ ෙවනුෙව� ෙමම ප�ධ�ය ෙගාඩනගා 
ඇත, එය හරහා ඔබට උපෙද� ලබා ගැ�මට සහ නව ��ක� 
පෑම� ඉ��ප� කළ හැ�ය.

වැඩ කරන ආකාරය ඉෙගන ග�න:

    නව ��ක� පෑම� ඉ��ප� කර�න .

    අමාත්‍යාංශෙ� මා�ගගත �වාරයට ඇතු�  ව�න 

    නව ප�ං�ය� සඳහා අයදු� කර�න

    ��ක� පෑම ��බඳව  තවදුරට� ෙසායා බල�න  ෙහෝ 
වැ� ��තර සපය�න

 පළමුව  

නව ��ක� පෑම� ඉ��ප� ��ම:   
1- මානව ස�ප� හා සමාජ සංව�ධන අමාත්‍යාංශෙ� 
    �වාරයට ඇතු� ව�න :
    ඔබට �ක�ප ෙදෙක� එක�� ප�ධ�යට ප�ෙ�ශ �ය හැක: 

      ප��ලක නාමය, මුරපදය සහ සත්‍යාපන ෙ�තය.

     ඒකාබ�ධ ජා�ක ප�ෙ�ශය.

2- පු�ගල �වාරය ෙවත ය�න. 

3- "ගෘහ ෙ�වක�� සඳහා �රාකරණ  ��ක� ෙගානු 
කර�න" ෙ�වාව මත ��� ��ෙම� නව ��ක� 
ඉ��ම� ඉ��ප� කර�න.
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ඔබ �ට ෙපර ඉ��ප� කළ තවම� පව�න  ��ක� පෑම� ඇතැ� �තමු. 

එවැ� අව�ථාවක, ඔබෙ� නව අයදු�පත  ෙපර එක �සඳන ෙත� රඳවා තබා ග�.

සටහන

 ෙදවනුව 

නව �රාකරණ ��ක� පෑම� සඳහා අයදු� ��ම:
1- "ගෘහ ෙ�වක�� සඳහා �රාකරණ ��ක� පෑම� ෙගානු 

��ම" ෙ�වාව හරහා, ප�ධ�ය �වයං��යව ��ක� 
ඉ��� අංකය සහ  �යාප�ං� ��ෙ� ෙග�ෙගෝ�ය� සහ 
��� �නය ෙප�ව�.

2- ඔබෙ� ෙතාරතුරැ පහත ප�� ඇතුළ� කර�න:  
    පැ���කරැෙ� ව�ගය �රණය කර�න: ෙ�වක ෙහෝ 

ව්‍යාපාර ��කරැ. 
    පැ���කරැෙ� �ලය �රණය කර�න: ප�ධාන ෙහෝ 

�ෙයෝ�තයා. 
3- ඉ�පසු, ඔබ ඇතුළ� කළ යුතු ෙතාරතුරැ ප�ධ�ය ම�� 

ඔබට ෙප�වනු ඇත.
4- අයදු�පත �ගටම  �ර�මට ෙතෝර�න.
5- ���කරැෙ� ID අංකය ඇතුළ� කර�න, එ�ට ප�ධ�ය   

පහත ෙතාරතුරැ ෙප�වනු ඇත:
    ���කරැෙ� නම
    ර��යාව
    ��� පුරැෂ භාවය 
    ජා�ය
    ෙසායා ගත හැ� න� උප� �නය
6- ��ක� පෑ� කවුළුව ෙවත යාමට 'ඉ��යට ය�න ' 

ඔබ�න, එ�� ඔබට ���කරැට එෙර�ව ඔෙ� 
��ක� පෑම ෙතෝරා ගත හැ� අතර, අවශ්‍ය න� ඔබට     
තව� ෙතාරතුරැ ඇ��ය හැක. 
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ගෘහ ෙ�වක�� සඳහා ආරවු� 
�ස�ෙ� ප�ධ�ය

 අවසාන වශෙය�

දැනට පව�න ��ක� පෑම ගැන ෙසායා බැ�ම .
ඔබට ඔබෙ� නඩු ගැන පසු �පර� කළ හැක:

1- "ගෘහ ෙ�වක�� සඳහා �රාකරණ  ��ක�" ෙ�වාව 
මත ��� කර�න, එ�� ප�ධ�ය, ඔබ හරහා ෙහෝ 
�රැ�ධව ෙගානු කරන ලද ��ක�වල ද�ත ෙප�ව�.

2- "My Claims" � "Record Excuse" ෙබා�තම ��� 
කර �දහසට කරැණු සහ ඉ��ප� ��ෙ� ෙතාරතුරැ 
�ර�ෙම� සැ�යකට සහභා� �මට ෙනාහැ� �ම ගැන  
�දහසට කරැණු ද�ව�න .



සා�ථකව ෛවද්‍ය ප��ෂණයකට භාජනය ��ෙම� පසු 
ෙ�වකයා පැ�ණ �න 90� ඇතුළත ෙ�වාෙයෝජකයා ��� 
ඉකාමා (Iqama) ලබා �ය යුතුය.

ඉකාමා (Iqama) (ෙහෝ මු�� (Muqeem) කා�පත) යනු කුම�ද?
එය �ෙ��කෙයකුෙ� රෙ� �ත්‍යානුකූල ත��වය සනාථ කරන 
ෙ�වා�ක බලපත�ය�. එය �යලු අරමුණු සඳහා වලංගු හැඳුනු�පත වන 
අතර, එය ෙනාමැ�ව ෙකෙනකුට බැංකු �ණු�, ATM ය�ත� ��යා�මක 
��ම, මුද� ෙ��ෂණය ��ම, ජංගම SIM ස�බ�ධතාව/නැවත 
ආෙරෝපණය ��ම, �ෙ�ශ ගත�ම �දු කළ ෙනාහැක.

ආහාර සපය�

ඔබට ප�මාණව� �ෙ�කය� ලබා ෙද�

සෑම මසකම �ය�ත ෙ�ලාවට ඔෙ� වැටුප ෙගව�

ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයා ඔබට බැංකු �ණුම� �වෘත කළ යුතු අතර 
එම�� ඔබට ඔෙ� වැටුප ලැෙබනු ඇත.

ජාත්‍ය�තරව මුද� මාරැ ��ම සඳහා ��ධ මා�ගගත සහ ෙනාබැ� 
නා�කා �ෙ�

බැංකු �ණුම� �වෘත ��මට, ඔබට Absher �ණුම� ��ය යුතුය

ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයාෙග� 

අෙ��ෂා කළ යු�ෙ� කුම�ද?
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ඔබෙ� ර��යා බලපත�ය සහ �ෙ�ශ ගම� බලපත�ය 
තබා ගැ�මට ඉඩ ෙද�න එපා. ඔබෙ� ෙ�වාෙයෝජකයා 
ඔබෙ� �ෙ�ශ ගම� බලපත�ය තබා ෙනාගත යුතු 
අතර එය ඔබෙ� ර��යාව සඳහා ෙකා�ෙ��ය� බවට 
ප� ෙනාකළ යුතුය.

ඔබව ත�ජන ෙහෝ අපෙයෝජනයට ල� ෙනාකළ යුතුය. 
ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයා ඔබට නරක ෙලස සැල�ම, පහර 
�ම, වා�ක ෙහෝ ශා��ක �ංසනය ෙනාකළ යුතුය.

ඔබට ��ය� ගැටළුව� ඇ�න�, මානව ස�ප� 
සහ සමාජ සංව�ධන අංශය අමත�න ගා�තු ර�ත 
උපකාරක ෙ�වාව අංකය 19911 ඔබට සුදුසු සහාය 
ලබා ෙදනු ඇත 

ඔබෙ� ෙ�වාෙයෝජකයා ෙනාකළ 
යුතු ෙ�



�දු� උපකරණ �වැර�ව සහ ආර��තව භා�ත කරන ආකාරය 

�යා ෙදන ෙලස ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයාෙග� ඉ�ලා ���න.

භා�තයට ෙපර උපකරණ, ෙ�නු සහ �දු� ර�හැ� ෙහාඳ 

ත��වෙ� �ෙ� දැ� ප��ෂා කර�න.

භා�තෙය� පසු �යලුම �දු� උපකරණ ��යා �ර�ත කර �ල� 

එක ��� ෙසාක� එෙක� ඉවතට ග�න.

ෙත� දෑ�� �දු� උපකරණ, ���, ෙ�නු සහ බල �ථාන �ප�ශ 

ෙනාකර�න.

�දු� උපකරණ අලු�වැ�යා ��මට උ�සාහ ෙනාකර�න.

එ� �දු� ෙසාක� එකක ෙබාෙහෝ උපකරණවලට ස�බ�ධ 

��ෙම� �දු� ��ෙදාරට  අ�ක ෙලස බර පටව�න එපා.

�වෙ� ආර�ෂාව
�වස වටා ෙපාදු ආර�ෂක �යවර

�දු� ආර�ෂාව
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�� ආර�ෂාව

අප�ව්‍ය කඩදා� සහ �� ග�නා �ව්‍ය දැ�ෙවන �ෙප� ඈ� කර 

තබ�න.

උදුන සහ උණුසු� උපකරණ අවධානෙය� ෙතාරව තබ�න එපා.

�ලා��� බෑ�, ෙර���, තුවා, කඩදා� ෙහෝ ෙවන� �� ග�නා 

�ව්‍ය උදුන අසල ෙහෝ �වෘත �� තැ�ෙම� වළ��න.

��න� ඇ� වූ �ට මතක තබා ගත යුතු ෙ�

��� ආර�ෂක (�� �වන භට��) අංකය 998 අමත�න.

ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයාට පවසා එම �ථානෙය� ඉව� ව�න.

��න පැ��ම වැළැ��ම සඳහා ෙදාර වසා දම�න.

��න �වා දැ�ෙම� පසු, වාතාශ�ය සඳහා �යලු ෙදාරව� සහ 

ජෙන� �වෘත කර�න
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පු�ග�ක යහපැවැ�ම
ඔබව ෙයෝග්‍යව සහ ෙසෟඛ්‍ය 
ස�ප�නව තබා ගැ�ම

ෙහාඳට ආහාර ග�න 

ප�මාණව� ��ද� ලබා ග�න

ඔබ ෙවෙහසට ප� වූ �ට ෙක� �ෙ�කය� ග�න

ධනා�මක ආක�පය� ඇ� කර ගැ�මට ආශාෙව� 
වැඩ කර�න

ඔබ ඔෙ� වැඩ කටයුතු අවස� කළ පසු ඔෙ� පවුෙ� අය 
ඇම�ම වැ� ඔබට සතුට ෙගන ෙදන ෙ�ව� කර�න

ඔබට ස�ප ෙනාව�ෙ� න�, වහාම ඔෙ� 
ෙ�වාෙයෝජකයාට ද�ව�න
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ඔෙ� ර��යාවට ආදරය කර�න,
�නාෙස�න සහ ධනා�මක ව�න.

ඔවු�ට ගරැ කර�න; ඔවු� ඔෙ� ස�පතම පවුෙ� ෙකාටස� 
ෙලස සලක�න.

��වාසව�ත ව�න, අවංක ව�න සහ ඔබට යම� අවශ්‍ය 
න� �ය�න.

අවසරය ඉ�ල�න, ඔබ ෙහා�� ඉ�ල�ෙ� න� 
ෙ�වාෙයෝජක�� ඔබට අවශ්‍ය ෙ� සැම�ටම ලබා ෙදනු ඇත.

��තව අ��න.

�� ෙලස හැ�ෙර�න, 
ශ�ද නගා � ගැ�ෙම� වළ��න.

අවසරය�� ෙතාරව අමු�ත�ට ඇතුළු �මට ඉඩ ෙනාෙද�න.

අවසරය�� ෙතාරව �තුර�/පවුෙ� අය ඇම�මට �වෙ� 
දුරකථනය භා�ත ෙනාකර�න.

ඔෙ� ෙ�වාෙයෝජකයාට අ�� ෙ� භා�ත ෙනාකර�න.

��ම අව�ථාවක අවසරය�� ෙතාරව �ව�� �ටව 
ෙනාය�න.

ඔෙ� ෙ�වා ෙයෝජකෙ�ෙ� ඡායාරෑප ග�න එපා. 

��පතා ඇඟ ෙසෝද�න  ෙහෝ �නානය කර�න.

ඔෙ� ද� ම��න.

�නපතා ���දු ඇඳු� අ��න

ඔෙ� ඇඳ ඇ��� ��පතා ෙසෝද�න.

ඔෙ� �යෙපාතු කප�න.

කැ�ස ෙහෝ ��සු� යන �ට �ෂූ එක�� ඔෙ� 
මුඛය වසා ග�න.

සබ� ෙයාදා ඔෙ� අ� ෙසෝද�න.

මනා ෙපෟ�ග�ක �ව�ථතාව�  
පව�වා ගැ�ම

මනා පු�ග�ක ස�පාර�ෂාව පව�වා ගැ�ම සඳහා 
ඉහළම �යවර
ෙමම පු�ග�ක ස�පාර�ෂා ���සු� ලැ��තුව ඔබට 
ෙසෟඛ්‍ය ස�ප�න ��තය� ගත ��මට අවශ්‍ය �යලුම 
ෙහාඳ ස�පාර�ෂක පුරැදු ��බඳ ��තර සපය�.



මුළුතැ�ෙග� ස�පාර�ෂාව
මුළුතැ�ෙගෙය� පු�ග�ක ස�පාර�ෂාව සඳහා 
���සු� ලැ��තුව

���දු ඒප�� 

�සෙක� �මා ��ම/ ෙතා��ය

���දු ඇඳු�

ෙක� සහ ���දු �ය

ආහාර ��ෙයළ ��ෙ�� නාසය, මුඛය, �සෙක� සහ සම 
�ප�ශ ��ෙම� වළ��න

සෘජුවම කෑම මත ට කැ�ස ෙහෝ ��සු� ෙනායව�න. 

කැ�ස ෙහෝ ��සු� යාෙම� පසු අ� ෙසෝද�න

ආහාර හැ�ර�ෙ�� සහ ��ෙයළ ��ෙ�� �ව�ණාභරණ පැළ�ෙම� 
වළ��න

අ�වල ෙහෝ බාහුවල ඇ� �යලුම තුවාල ෙහෝ කැපු� ���ම� 
ව�ණය�� යු� ජල ආර��ත තුවාල �රැව�� ස�පූ�ණෙය�ම 
ආවරණය කර ග�න.

අෙ� තුවාලය� ඇ�න� ඉවත දැ�ය හැ� අ�වැසු� පළ��න. 
අ�වැසු� සහ තුවාල �රැ යන ෙදකම ��පතා මරැ කර�න
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මුළුතැ�ෙග� ස�පාර�ෂාව

අ���දු ඒප��

අ�වැසු� නැත

ෙතා��ෙය� �ටතට 
�සෙක� එනවා

�ගු �යෙපාතු

අ���දු ඇඳු�

මු�ද

�වෘත තුවාලය / ෙ� 
ගලන  තුවාලය

���දු 
ඒප�� 

�සෙක� �මා ��ම 
/ ෙතා��ය

���දු 
ඇඳු�

ෙක� හා ���දු 
�යෙපාතු

ආහාර ��ෙයළ ��ෙ�� නාසය, 
මුඛය, �සෙක� සහ සම 
�ප�ශ ��ෙම� වළ��න

සෘජුවම කෑම මත ට කැ�ස ෙහෝ ��සු� 
ෙනායව�න. කැ�ෙ�� ෙහෝ ��සු� 
යාෙම� පසු අ� ෙසෝද�න

ආහාර හැ�ර�ෙ�� සහ ��ෙයළ 
��ෙ�� �ව�ණාභරණ පැළ�ෙම� 
වළ��න

අ�වල ෙහෝ බාහුවල ඇ� �යලුම තුවාල 
ෙහෝ කැපු� ���ම� ව�ණය�� යු� 
ජල ආර��ත තුවාල �රැව�� 
ස�පූ�ණෙය�ම ආවරණය කර ග�න.

අෙ� තුවාලය� ඇ�න� ඉවත දැ�ය 
හැ� අ�වැසු� පළ��න. අ�වැසු� සහ 
තුවාල �රැ යන ෙදකම ��පතා මරැ 
කර�න
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ඔරෙලෝසු, මුදු ... යනා�ය 

ඉව� කර�න 

ඔෙ� �සෙක� ෙතා��ය 

තුළ තබා ග�න 

ඒප�� එක� භා�ත 

කර�න

වැඩ ��මට ෙපර ඔෙ� අ� 

ෙසෝද�න

අ�වැසු� පළ��න

ඔබ අවස� වූ පසු ���දු 

කර�න

මුළුතැ�ෙග� ආර�ෂණ උපෙද�:
ගෑ� කා�දුවක� ඔබ ගත යුතු �යවර

ෙදාර ජෙ�ල අ��න

�දු� පහ� �වෘත ෙනාකර�න / ද�ව�න එපා

මුළුතැ�ෙග� ��



CPR මා�ෙගෝපෙ�ශය
හු�ම ෙනාග�නා ෙකෙනකුට CPR �යවර භා�ත  ��ම හ�� 
ෙ�වා පැ�ෙණන ෙත� ඔවු� �ව� කර�මට උපකා� ෙ�.

CPR �දු ��ම සඳහා �යවෙර� �යවර දෘශ්‍ය 
මා�ෙගෝපෙ�ශය පහ��

වැ���ෙයකු හු�ම ෙනාග�නා �ට ෙහෝ ඔවු� ඉඳ�ට හු�ම 

ග�නා �ට සහ ඔවු� ප��නවලට ප��චාර ෙනාද�වන �ට ෙහෝ 

උර�සට ත�ටු කරන �ට CPR භා�ත  කර�න.

ළමු� සහ ළදරැව� හට , ඔවු� සාමාන්‍යෙය� හු�ම ෙනාග�නා 

�ට සහ ප��චාර ෙනාද�වන �ට CPR භා�ත  කර�න.

26

911 අමත�න ෙහෝ එෙ� 
කරන ෙලස ෙවන� 
ෙකෙනකුෙග� ඉ�ලා 
���න

පු�ගලයා �ම �ගා කර
ඔහුෙ� 
�වසන මා�ග
�වෘත කර�න

ඔවු� හු�ම ෙනාග�ෙ� 
න�, CPR
ආර�භ කර�න

පපුෙ� ස��ඩන 
30 �

ගලවා ගැ�ෙ�
හු�ම ෙදක�

�ල� රථය� ෙහෝ 
AED පැ�ෙණන ෙත�
නැවත නැවත කර�න

CPR: �යවෙර�◌් �යවර



CPR මා�ෙගෝපෙ�ශය
ප�ෙ�ශය ආර��ත දැ� ප��ෂා කර�න,
ඉ�පසු පහත මූ�ක CPR �යවර �දු කර�න .

පපුෙ� ස��ඩන ව�ග පහ��

997 අමත�න ෙහෝ ෙවන� ෙකෙනකුෙග� �මස�න.

පු�ගලයා �ම �ගා කරවා ඔහුෙ� �වසන  මා�ගය 
�වෘත කර�න.
හු�ම ග�ෙ� දැ� ප��ෂා කර�න. ඔහු හු�ම 
ෙනාග�ෙ� න�, CPR ආර�භ කර�න.

පපු ���� 30 � �දු කර�න.

ෙ�රාගැ�ෙ� හු�ම ෙදක� �දු කර�න. 

�ල� රථය� පැ�ෙණන ෙත� නැවත නැවත එය �දු 
කර�න.

1

2

3

4

5

6
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පපුෙ� ස��ඩන

ළදරැ ළමා ළදරැ

පහළට තද කර�න

අඟ� 2
පහළට තද කර�න

අඟ� 2

���තුවකට 100 ක ෙ�ගය�� පපුෙ� ස��ඩන 30 � �දු 
කර�න, එ� එ� ස��ඩන අතර පපුව ඉහළ යාමට ඉඩ ෙද�න.

ළමා ළදරැ
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�වෙ� මා�ෙගෝපෙ�ශය
ෙගදර ෙදාෙ� වැඩවලට උද� ��මට, 
ෙම�න ���සු� ලැ��තුව�

කවු�ටරය, �ම ���දු කර�න

අ� තුවා නැවත තබ�න 

වැ��� කඩදා� නැවත පුරව�න

නානකාමරය

කැඩපතට ඉ��න 

�යලුම ලකුණු/ඉ� �ස දම�න

ආෙලෝක ��ච �ස දම�න

ෙදාර අගුල �ස දම�න

���දුකාරකය ඉ�ය යුතු ය

වැ���ය අතු�ල�න

�ල� කර�න 

කැඩපත වැ���ය ඇතුළත

කවු�ටරය �ස දම�න

කරාමය �ස දම�න

��� එක �ස දම�න

�සදමන ඉව� කර�න 

කවු�ටරය/ ���
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පැර� බෑගය බැඳ තබ�න

�ශාල කුණු කූඩයට කුණු 
ෙගන ය�න

නැවත බෑගය� ෙයාද�න 

කසළ

මුඳුන

හැඬලය 

ආසනය

යට අසු�

��

පතුෙ� සහ පැ�ත වටා

�සදමනය ඉව� කර�න

���දු ��ෙ� ��පාදන
�ශ� ��ෙම� වළ��න!

���දු ��ෙ��
අ�වැසු� පළ��න

වැ���ය �ටත ���දු ��ෙ� ��පාදනවල  
ආර�ෂාව 

�ම අතුගා�න

�මට ඉ��න

�යලුම ලකුණු/ ඉ� �ස දම�න

�ම 
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ඇඳ සෑ�ෙ� ���සු� ලැ��තුව
ප�පූ�ණ ඇඳ� සාදා ග�නා ආකාරය 

ෙකා�ට
�හාටු සුමට ��මට මැ�� පැත� කර�න  �ග 
ප�මාණෙය� අඩ�� නවා වැ�මට ඇතු� කර�න.
�ට��, ෙකා�ටෙ� ෙකාන� අ��න,
ආවරණය පහළට අ��න. පැ�ත�� �ය�න

ප හළ ඇ���ල
පැත� �� භා�ත  කර�න
ඉහළට සහ පහළට ත�ටු කර�න
සෑම ෙකානක�ම, ��ෙකෝණය� සෑ�මට උ�� ඔසව�න.
ඇ���ල යටට අ��න.

ඉහළ ඇ���ල
පහ�� ඇතුළට නවා, පැ�ෙත� එ�ෙලන ෙලස තබ�න 
ඇ���ෙ� ඉහළ ෙකාටස අඟ� හය �ට අට ද�වා 
පසුපසට නව�න

ඇඳ ඇ���ල - 1 වන ෙකාටස
�� පුවරැවට මුහුණ ලා ඇ� �වරය සමඟ
ඇඳ ඇ��� කවරය අඩ�� නම�න
ඇඳ ඇ��� ද�පණ
රෑපය� ෙලස නමා ඇඳ පාමුල තබ�න
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ඇඳ ඇ���ල - 2 වන ෙකාටස
පහළ දකුණු පැ�ෙත� ඇඳ ඇ���ල අ�ලා ග�න; 
ෙපාරවනෙ� දකුණු ෙකළවරට අ��න.
ව� පසට� එය ඒ ආකරයටම �දු කර�න 
ආවරණය රඳවා තබා ග�න
එය ස�පූ�ණෙය�ම ඇඳ ඇ���ලට උ�� අ��න

අවස� ��ම
ර�� සහ ෙබාකුටු ෙකාන සුමට කර�� ඇඳ 
ඇ���ල නමා ඇතුළට ෙනාදමා තබ�න 
ඉහළට ෙකා�ට තබා රටා ෙපළ ග�ව�න



රජු

ර��න

ස�පූ�ණ\�වු�

ඇඳ ෙකා�ට සැකැ�ම
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ෙර� ෙසෝදන කාමරය භා�ත ��ම 
සඳහා ඉ� සහ උපක�ම
ෙ��ම
�රණය කළ යුතු පළමු ෙදය ව�ෙ� ඔබ භා�ත කළ යුතු 
චක�ය�. වැර� ජල උ�ණ�වය, ආෙ�ග ම�ටම ෙහෝ චක� �ග 
භා�තා ��ම ඇඳු� වලට ��ර හා�ය� ඇ� කළ හැ�ය.

සමහර ෙර� ෙසෝදන ය�ත�වල කැපවූ ��ර �ඩක (Perma-
nent Press) ෙහෝ මෘදු (Gentle) සැකසු� ෙනා��ය හැ� 
අතර, ඔබට ෙබාෙහෝ �ට භ�මණය (spin), උ�ණ�වය (tem-
perature) සහ ආෙ�ගය (agitation) සැකසු� අත�� ෙතෝරා 
ගැ�ෙම� ෙමම ත��වය� අනුකරණය කළ හැ�ය:

භ�මණ චක�ය තුළ නව ර�� ඇ��ම වැලැ��ම සඳහා 
භ�මණය අඩු �මට ෙපර ��� �ම ෙහෝ �තල ෙ��ම� 
��ර �ඩක චක�යට (Permanent Press cycle) ඇතුළ� ෙ�.

Gentle ෙහෝ Delicat සැකසුමට අඩු කරකැ�ෙ� ෙ�ගය 
සහ/ෙහෝ �ග, ෙම�ම ඔෙ� ඇඳු�වලට �දු වන  හා� 
වැළැ��ම සඳහා අඩු ආෙ�ගය� ඇතුළ� ෙ�.
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ෙර� ෙසෝදන කාමරය භා�ත ��ම 
සඳහා ඉ� සහ උපක�ම

ෙර� ෙසෝදන

චක�ය

සාමාන්‍ය PERM.PRESS

ෙසෝද�න එපා අ� ෙසෝද�න

�යු�
�තල 
(COLD)

උ�ණ 
(WARM)

උණුසු� 
(HOT)

උ�ණ�වය

ෙසෝද�න එපා
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ෙර� ෙසෝදන ය�ත�ෙ� සැක�� (WASHER SETTINGS)

�ත්‍ය/සාමාන්‍ය
උණු වතුර සහ

ෙ�ගව� ආෙ�ගය

• සුදු ඇඳු� ෙ��ම සඳහා 
භා�ත කර�න.

• උණුසු� ජලය = වඩා 
ෙහාඳ පැ�ල� සහ 
බැ���යා ඉව� ��ම.

• ඇඳු�වල ව�ණ මැ� 
යාමට ෙ�තු �ය හැක.

• පාට ඇඳු� සඳහා ෙමය 
භා�ත කර�න.

• ඔෙ� ��ර ඇඳු� 
ආ��ත� ක�ටලය  ෙලස 
"��ර" (permanent) ගැන 
�ත�න.

• ඇෙඳන ෙහෝ දු�වල 
ඇඳු� සඳහ ෙමය භා�ත 
කර�න.

• ආක�මණ�� ආෙ�ගය 
සහ උ�ණ/උණුසු� ජලය 
ම�� �යු� ඇඳු�වලට 
හා� �දු �ය හැක.

PERMANENT PRESS
උණු වතුර, ��� ෙ��ම
සහ ෙ�ගව� ආෙ�ගය

�යු� ෙර�
�තල වතුර, සැහැ�ලු ආෙ�ගය

�තල වතුර
65 F - 75°F

• අඳුරැ ව�ණ සහ �යු� ෙර� 
සඳහා ෙහාඳ�.

• �ව�ණ �ම හා හා� 
වළ�ව�.

ර���/ෙ�ගව� 
ෙ��ම

ඉ�ම�, කුඩා ෙ���

• සැහැ�ලු අ���දු ඇඳු� 
සඳහා පමණ� ඵලදා� ෙ�.

• කෘ��ම ෙර� සහ ව�ණ 
සඳහා ෙහාඳ�.

• �ව�ණ �ම හා හා� 
වළ�ව�.

• කපු, ෙ�� සහ ඇඳ ඇ��� 
වැ� සුදු අ�තම සඳහා.

• උණු වතුර සුදු ෙර� 
���ම�ව තබා ග�නා අතර 
තව� බැ���යා �නාශ 
කර�.

උ�ණ ජලය
85°F - 105°F

උණු වතුර
120F - 140F
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�යළු� සැක��
(DRYER SETTINGS)

කාලානුරෑප �ය�ම 
(TIMED DRY)
ෙතෝරාග� කාලය තුළ

��යා�මක ෙ�

• ���ෂණය ෙනාකළෙහා� අඩු බලශ�� කා�ය�ෂම 
�ය හැක.

• සාමාන්‍යෙය� ර�� ගා� ෙහෝ ට�බ� සැක�ම 
අනුගමනය ෙනාකර� - ර�� වැ�ම වළ�වා ගැ�මට 
නැවත ප��ෂා කර�න!

• කාලානුරෑප �ය�මකට වඩා බලශ�� කා�ය�ෂම 
ෙ�.

• අ�ක ෙලස �ය�ෙම� ඇඳු�වලට හා� �මට ඇ� 
ඉඩකඩ අඩුය.

• ෙ� සඳහා සුදු/ලා පැහැ� ෙර� වඩා� සුදුසු�.
• උණු වතුෙර� ෙ��ම සහ �ත්‍ය/අ�ක 
(Regular/Heavy) මත �ය�ම ෙර� හැ��මට ෙ�තු 
ෙ�.

• අය� ��ම සඳහා ඉ�ම� (අඩු ඵලදා� වුවද) 
�ක�පය� ෙලස භා�තා කළ හැක.

• ෙමම සැකසුම මත �යු� ෙර� ෙ��ෙම� ඒවා �කෘ�  
ෙහෝ හා� �ය හැක.

• අඩු තාපය, වැ� �ය�ෙ� කාලය ෙ�තුෙව� 
අෙනකු� සැකසු�වලට වඩා කා�ය�ෂමතාව අඩුය.

• �යු� ෙනාවන ඇඳු� සඳහා ෙමම සැකසුම භා�ත 
��ෙම� �ය�ෙ� කාලය සහ �දු� �ල වැ� ෙ�.

• සුදුමැ� ඇඳු� සඳහා පම�; �ය�ම සඳහා භා�ත කළ 
ෙනාහැක.

• ෙමම සැකසුම ම��  දැ� ��� ක�ස� මෘදු කළ හැක.
• �ය� ���දු ෙර� පමණ� ෙමම සැකසුම මත ආර��ත 

ෙ� - "ය�ත� ���දු කළ හැ�ම� සහ සුවඳ� සඳහා 
�යළු� ප�රය� / ��පාදනය� එ� කර�න.

• ෙමම චක�ය ර�� වැලැ��මට භා�ත ෙ�, �ය�ම 
සඳහා භා�ත කළ ෙනාහැක.

• ෙමම සැකසුම දැනටම� ර�� වැ� ඇ� ඇඳු�වලට 
උද� ෙනාවනු ඇත.

• කුඩා ර��/නැ�� ස�ත ඇඳු� සඳහා ෙහාඳ�: 
ෙමම චක�ය සත්‍ය අය� ��ම හා සමාන ප��ඵල 
�පදව�ෙ� නැත.

• ඇඳු� ලෑ�� වූ �ගසම අය� කර�න. මඳ� ෙත� 
වන �ට �යළන ය�ත�ය තුළ  ෙර� අමතක ��ම,  
ඒවා පු� බැ�මට ෙ�තු �ය හැක.

�වයං��ය �ය�ම 
(AUTOMATIC DRY)
ෙර� �ය� ම�ටම අනුව

චක�ෙ� �ග සකස�න

�ත්‍ය/අ�ක
ෙ�ගව�ම සහ උණුසු�ම

සැකසුම

PERMANENT PRESS
ව�ණ ෙර� සඳහා: 

මැ� යාම සහ හා� වැළැ��ම 

සඳහා මධ්‍යම තාපය

�යු� ෙර�
�යු� ෙර� සඳහා: 

අඩු තාපය සහ ම�දගා� 

�ය�ම

වායූ ��� (AIR FLUFF)
තාපය නැත: කාමර උ�ණ�වෙ� 

වාතය ඇද 

ග�නා අතර ෙර� ෙපරළ�.

WRINKLE SHIELD
ර�� වැ�ම වැළැ��ම

සඳහා ව�� වර 

ඇඳු� ෙපරළ�

පහසු අය� ��ම 
(EASY IRON)
ඇඳු� උණුසු� කර�, පසුව 
තාපය ර�තව ෙපරළ�.
ර�� ඉව� ��මට උපකා� ෙ�.

DAMP DRY
�යළන චක�ය�� පසු 
භා�ත ෙකෙරන අතර 
ෙතතමනය ඇ� කර ෙර�
අය� ��ම පහසු කර�.
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ෙර� ෙසෝදන කාමරය භා�ත ��ම 
සඳහා ඉ� සහ උපක�ම

�ය�ම

ෙවන�

ෙපරළා 
�යළ�න එපා

��ක�න
එපා

පැත� �ය�ම 
(DRY FLAT)

ෙසවෙණ� 
�යළ�න

එ�ලා 
�යළ�න

ල��  �ය�ම 
(LINE DRY)

��� �ය�ම 
(DRIP DRY)

�යළ�න එපා

උ�ණ�වය

උණුසුම නැත අ�අඩු මධ්‍යම

චක�ය

සාමාන්‍ය �යු�PERM. PRESS



ෙවන� ටැ�
ෙ��ෙ� සහ �ය�ෙ� සංෙ�තවලට අමතරව, ඔෙ� ඇඳු� 
ෙ�බලවල ෙමම ටැ�ව�� ඕනෑම එක� ඔබට ෙසායාගත 
හැ� වනු ඇත . ය� ඇඳුම� අය� කළ හැ�ද, �යළා ���දු 
කළ හැ�ද, ෙහෝ ��� කළ හැ�ද ය�න ඔබට අ����ත 
න�, ඔබ සැම�ටම ෙ�බලය ෙවත ෙයාමු �ය යුතුය! 38

ෙවන� ටැ�

��� අය� ��ම

ඕනෑම ��� 

��ම�

��� 

ෙයාද�නට එපා
අය� අය� කර�න එපා වා�ප නැත

�ය� ���දු ��ම 
(DRY CLEAN)

ඕනෑම 
�ාවකය�

හැර ඕනෑම 
�ාවකය�

ෙපෙට�ෝ�ය� 
�ාවකය

�ය� ���දු ��ම 
�දු ෙනාකර�න

අඩු මධ්‍යම අ��ෙලෝ�� ෙනාවන

�ෙලෝ�� අනුමත

�ය� ���දු ��ම (DRY CLEANING)
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ඔබට අවශ්‍ය වන 
ෙසෟ� අරා� වචන!

සුභ පැතු� 

සුභ උදෑසන� 

ඔබට ෙකාෙහාම ද? 

මට

මට අවශ්‍ය� 

වැටුප 

මුදල 

කා�යය 

�දාග�න 

���දු 

අ���දු 

කතා කර�න 

�ඟාන  

ගෑරැ�පුව  

ආහාර 

ජලය  

අ�සලාමු අෛල�කු�

සබා අ�-හ��

ක���? 

අන

අන අ�ආ

රා�� 

ෆලූ� 

ෙශෟ�

නවු�

න�� 

වස� 

කල� 

සහ�

ශවුක�

අක� 

මවුයා

(الس�م عليكم)

(صباح الخ�)

(كيفك؟)

(أنا)

(أنا ابغى)

(راتب)

(فلوس)

(شغل)

(نوم)

(نظيف)

(وصخ)

(ك�م)

(صحن)

(شوكة)

(أكل)

(مويه)



උදෑසන ආහාරය 

�වා ආහාරය 

රා�� ආහාරය 

අස�ප �ම  

තුවාය 

ෙ�ලාව  

උදෑසන 

දව� කාලය  

�රැ බැස යෑම 

රා��ය  

සවස 

ෙගව�නා 

ෙහාඳ� 

සෙහෝද�ය 

සෙහෝදරයා 

සුභ ගම� 

(فطور)

(غداء)

(عشاء)

(تعبان)

(فوطة)

(وقت)

(صباح)

(ع�)

(مغرب)

(ليل)

(فجر)

(ص�ة)

(كويس)

(أخت)

(أخو)

(مع الس�مة)

ෆතූ�

අදාඋ

ඉශා’

තඋබා�

ෆවුතා�

ව��

සුබ�

අස�

ම���

ල��

ෆ��

සලා�

කුව��

උ�තු 

අහූ

මා අ�සලාමා�

ඔබට අවශ්‍ය වන 
ෙසෟ� අරා� වචන!
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ඔබ ෙබාෙහෝ ෙ� ඉෙගන 
ෙගන සෑම ආකාරය��ම 

ව�ධනය වනු ඇත! 

ඔබ ෙම� ��ම ගැන අ� 
ඉතා සතුටු ෙවමු. 



ඔබට �තූ��


